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Introducao

A bulimia vem sendo uns dos transtornos alimentares mais em
adolescentes do sexo feminino, influenciado pelas redes
sociais e seus influenciadores, impondo uma estética corporal
extremamente magra que pode afetar a saude das mulheres,
principalmente aquelas que estdo em fase de formagao.

A bulimia é um transtorno que leva as pessoas a comerem
compulsivamente com seguidas crises de vomito ou uso de
laxantes como forma de alivio, uma das hipéteses da causa do
desenvolvimento desse disturbio pode ser a busca pelo corpo
ideal de uma maneira obsessiva, o sentimento de insuficiéncia
ou, inverso disso, de prazer.

Neste trabalho pretende-se investigar, através de artigos
cientificos e entrevistas com profissionais da area de saude,
primeiramente o conceito de bulimia, seus sintomas e
consequéncias para o organismo humano. Posteriormente,
examinaremos o impacto que as midias sociais tém sobre o
aumento de transtornos alimentares no periodo de
adolescéncia, ou seja, até que ponto as imagens fantasiosas
criadas por filtros, photoshops estdo contribuindo para o
adoecimento emocional ¢ psicologico das adolescentes,
causando o transtorno da bulimia.

Durante o desenvolvimento da pesquisa faremos entrevistas
com estudantes da escola GAPPE a respeito de sua visdo sobre
a pressdo exercida pelas redes sociais no padrdo de beleza e
quanto isso pode influenciar em sua rotina alimentar.

As entrevistas serdo feitas com apresentagdo de um
questionario padronizado sob a supervisdo da orientadora, via
Google Forms. Em seguida, faremos a analise dos dados
coletados nessas entrevistas, para estabelecer a discussdo no
que se refere a problematica da pesquisa, a partir dos estudos
cientificos constantes dos artigos pesquisados, para assim
confirmar ou ndo a hipotese de que ha uma relacdo entre a
estética imposta pelas midias sociais e o disturbio alimentar

denominado bulimia entre adolescentes. Para isso, faremos o
uso de pesquisa exploratéria e descritiva pelo método
hipotético dedutivo.
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Figura 01: Transtornos alimentares em niimeros
Fonte: www.gatda.com

Metodologia

Para investigar a relagdo entre redes sociais, influenciadores
e distarbios alimentares em meninas adolescentes, a
metodologia adotada envolve varias etapas. Comegamos
com uma revisdo bibliografica, levantando estudos que
exploram essa relagdo principalmente em revistas cientificas
digitais. Em seguida, realizamos uma pesquisa quantitativa
aplicando questionarios para avaliar o uso de redes sociais, a
influéncia de influenciadores e o0s comportamentos
alimentares em uma amostra de adolescentes entre 12 ¢ 14
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anos da escola GAPPE. Além disso, iremos realizar
entrevistas com alguns adolescentes para compreender as
percepcdes sobre a influéncia das redes sociais em sua
imagem corporal e comportamentos alimentares. Também
realizaremos entrevistas com profissionais da sauide,
nutricionistas ¢ psicologos, para obter uma perspectiva
profissional sobre o assunto.

Resultados e Analise

Esperamos que nossa pesquisa revele uma forte correlagio
entre o uso de redes sociais, a influéncia de influenciadores
digitais e a prevaléncia de disturbios alimentares entre
meninas adolescentes. Por meio da aplicagdo de
questionarios e entrevistas, ¢ notdvel que serd possivel
identificar os principais fatores de risco associados ao uso
excessivo de redes sociais ¢ a exposi¢do a influenciadores
que promovem padrdes de beleza irrealistas.
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Figura 02: Ciclo da bulimia
Fonte: www.gatda.com

Conclusao

Espera-se compreender por meio do projeto como as redes
sociais impactam na incidéncia de bulimia em meninas
adolescentes de 12 a 17 anos. Por meio da analise de artigos
cientificos e das entrevistas com profissionais da saude,
como psicologos e nutricionistas, espera-se¢ avaliar a
influéncia das midias sociais e¢ dos padroes de beleza
extremamente magros no desenvolvimento de transtornos
alimentares. As entrevistas realizadas com adolescentes, via
Google Forms, deverdo evidenciar como essas jovens sdo
influenciadas pelos padrdes de beleza impostos,
demonstrando que aquelas com maior percentual de gordura
corporal sdo mais suscetiveis a problemas de autoimagem e,
consequentemente, a transtornos alimentares.
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Figura 03: Redes sociais e bulimia
Fonte: www.uninassau.com
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